ERENEEXRE

BEDE. BhBLWNAE~ADRXA L R%E
MARAATUHLEEADL?

BRCFZLUAEFE=S
IMNETHDOZRaAY PRS0 5—
e Z1ll CBbLAT.

BERLT. 9PV EADLEI’HDIDND MEDEIEZMY AN
LhZXtAo MNETHHBE DI RZRELTLET,
HEOBRWLWEZBHICEVELEL LS ! EHRICHEADAEZOREL X9

B e&HYOY
HiE : B¥HA. £3&EH14:00~15:30
XEEETIEHRASHBETT | 10

A R/ =

BE : SBKEH(RBRKL)
10:00~11:00

XFiH - BRAFFE

OEEBEICEFEL THRAA
@ FLINED S H LA &

A RZR’e > d—TT7I5V M

BRXI[E

' SHSERE
R

I gT D 55 HH B = FLoohzzx
JUELE: E .
BEE. . REE. BFE. a ‘ta
B - Xk - MMADZ & RHEOHEXZTDRERE. | REEE. REHEFHT — L.
ATHLRBICSHKETE L, HTHREICEMTED BiEET>TLET,
WZEIIFYET, Hh7xT9, RXehh7cTY !
B METEE2EA Bty — | FEHOBEFPHYBEOEREZ | AL >BORA—7%2FF
m@gﬁﬁﬂﬁﬁwmmw AELT. TRBRI Y7L | TRBRYYTH
NS OBERT TR BEEADEMZFH > TLET ! |HoTLET D
R, BEMEEICT I PR KILEEE 8 M:E&HyOr
S AP b A B:EAS1ARA A B:EHAg2tRA
10:00~12:00 9:30~11:30
A FIMKE Mm% : 1008 (XAHWRZE) |smE : 1008 (KaWRZ)
ZAERR/MUEE - : _
F7OA-ERE
LEDIEMIC.
ERaEcETsFSICE
BHELTLET,
BFICHM>TSELEEW !




Ml anzEtet 59— 75 MR

A EIEE Y —IC3.
REEET, =B, EENAEZIEREMNED

EREFHFODEMRAIYTH0IET,

BHRE0HREEREAOTTY,
THHRBLGRYYT7HVE T DT,
FTIEPEFETCHBKLLEZ L,

X 8 B X FS AT BE B XER AL omEE

8:30~17:30 s -
BittRNEA T, EAZBEAIC
(B® 9:00~15:00) HYET D

gt;i;ﬁ_*ﬂvim RHELEEERES
d BB (Hhs0)

tt=@\Eat (2 ED
NG (BD) AR (Kb)

CETT LT T T Mieu
0- 7 9 Ij > ,‘l\ w CEE‘%@%'\
N ARIEA LS EISE 1 @7/~

°0568—-71—-2100
/ \

0% sbotla

Facebook - Instagram
EEFHPR! 740—-&KB LS BBLLET o




	男性介護者交流会
	※前日までに申込みが必要です！ 　①南部包括に電話して申込み 　②公式LINEから申し込み
	男性の方、慣れない介護へのストレスを 抱え込んでいませんか？ 男性同士、分かり合えることがあるかも しれません。 日頃の思いを自由に語り合いましょう！
	場所：とよめサロン 日時：偶数月、第3金曜日14:00～15:30

	南部こまき山体操の会
	小牧市のマスコットキャラクター 「こまき山」にちなんで、 相撲の動きを取り入れた 小牧市独自の体操を開催しています。 定期的に体力測定会も実施します。
	場所：とよめサロン 日時：毎週木曜日(祝日除く) 　　　10:00～11:00 ※予約・申込等不要

	南部地域包括支援センターケアタウン小牧
	お元気だより
	小針の郷相談会
	イオン小牧店 スギ薬局小牧南店 ナフコ二重堀店

	大山神社カフェ
	認知症の方やそのご家族など、 誰でも気軽に参加できる カフェです。 季節のお菓子や折り紙の作品を 用意して、元気なスタッフが 皆さんの参加を待っています！
	オレンジカフェ みなみ
	茶話会、認知症予防ゲーム、 体操を行っています。 賑やかなカフェです！ オレンジ色のスカーフを付けた 元気なスタッフが 待っています♪


	南部地域包括支援センター ケアタウン小牧
	地域包括支援センターには、 保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員の 資格を持つ専門スタッフがいます。
	高齢者の総合相談窓口です。 土日祝日もスタッフがいますので、 まずはお電話でご相談ください。
	※相談対応可能時間 　8:30～17:30 （土日祝 9:00～15:00）
	交差点「北外山」の南西 敷地内進んで、正面玄関右に あります♪



	令和８年度　職員を紹介します！
	南部地域包括支援センター ケアタウン小牧
	小牧市大字北外山字掛割8番地1 ☎0568－71－2100
	／ Facebook・Instagram 随時更新中！フォローよろしくお願いします☺ ＼




