
　

　

Oさんは両変形性膝関節症があり、段差でふらついたり、

歩くときなどに痛みが出る状態です。

膝の痛みと付き合いつつ、家の中でも外でも杖や歩行器を使い、

転ばないように気をつけながら、定期の通院や地域の集まりに参加されています。

そんなＯさんの楽しみは、お庭で育てているお花の手入れです。膝の痛みがあるため

水やりや種まきの際には杖や小さい歩行器を活用したり、難しい作業はお子さんたちと

協力して、少しずつお手入れされているそうです。

自室からもお庭にあるきれいなお花たちがたくさん見え、

見ていると気持ちが温かくなります(*^ ^*)

季節ごとに様々なお花が咲き、Oさんの生活を彩って

くれることと思います。Oさんのお元気を応援しています！

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方や家族に対してできる範囲で

手助けをする「認知症サポーター」。講座では、認知症の基礎知識や対応方法を学びます。

認知症の方にやさしい地域づくりの一環として「認知症サポーター」になってみませんか？

―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－

＜日 時＞ ６月１７日（土）１４：００～１５：３０

＜場 所＞ ふらっとみなみ 小会議室

＜申込先＞ 南部地域包括支援センターケアタウン小牧 TEL：０５６８－７１－２１００

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、内容等が変更になる場合があります※

―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－
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小牧市大字北外山字掛割8番地1

＼
Facebook・Instagram

随時更新中！

／
小牧市の委託を受け、運営しています。

気軽にご相談ください。

―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊―＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－

■ナフコ不二屋小牧二重堀店 ：偶数月 第２木曜 14：00～15：00

■第２老人福祉センター小針の郷 ：毎月 第１月曜 13：30～14：30

※新型コロナウイルス感染症対策のため内容等が変更になる場合があります。

■オレンジカフェみなみ 場所：とよめサロン 日時：第２土曜日 9：30～11：30

■大山神社カフェ 場所：大山会館 日時：第１木曜日 10：00～12：00

お茶を飲みながらみんなで気軽にお話をしましょう。相談事は専門職が対応します。

※新型コロナウイルス感染症対策のため内容等が変更になる場合があります。
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