
　現在市内には、介護保険サービス事業所や住民が中心

となって８つの認知症カフェを実施しています。

「オレンジカフェみなみ」も、その認知症カフェの

ひとつです。　地域の住民が中心となり、４月より

毎月第一土曜日午前中に営業しています。

　認知症に関する「情報交換」、「予防」や「地域

との交流」のほか、専門職の方も関わっていますので

その場で相談することもできます。

　申込は不要です。気軽にお立ち寄り下さいね！！

【お知らせ】「オレンジカフェみなみ」絶賛営業中！！

【活動報告】出張介護相談会を各地で開催しています！！

【地域の活動紹介　第２回】

南外山地区を中心に活動中の「灯りの会」

地域の活動紹介 第2回 

場所：特別養護老人ホーム幸の郷 コミュニティーカフェ結い 

問合せ：南部地域包括支援センターケアタウン小牧☎71-2100 

毎月２３日は 
ふらっとみなみ 

午前１１時～午後１時 

１階吹き抜けスペース 
小針の郷でも 

実施しています。 
日程は月ごとに 

変わります 

毎週木曜日 
小牧第一病院 

午後１時～午後３時 

正面玄関入り右手側スペース 

介護、医療、生活など何でも相談してくださいね!! 



　南外山地区で、平成１７年に「 足元を

照らす灯りの会」として発足しました。

　この灯りが地域の神社に年越しで

お参りに来た人の足元を照らしています。

　その会のメンバーで平成22年より「パッチワークの会」として活動を広げています。

　岩井さんを中心に、現在は9名で活動しています。友達の輪が広がり、南外山以外の

地区の方もメンバーに加わり和気あいあいの中手芸を楽しまれています。

　作った作品（写真）は、地域の区民展に出展し、お披露目をしています。また、

新たな目標として、どこかの機会に手作り作品の即売会ができたらいいなぁと

思ってみえるそうです。即売会をお楽しみに☺

　２つと同じもののないオンリーワンの作品は　２つと同じもののないオンリーワンの作品は

どれも素敵なものばかりです。

「サロン」、「老人会」、「３あい事業」、

「仲間内の集まり」、「企業・店舗」・・・。

　地域包括支援センターでは、さまざまな集まりに

出向かせていただき、介護予防体操や健康講話、認知症に

関するお話などをさせていただいています。

　「こんなことも頼んでいいのかな？」と思ったら、まずはご相談・ご連絡ください。

※地域包括支援センターは、小牧市の委託を

　受け市内に５か所設置されています。

※お気軽にご連絡・ご相談ください。

南部地域包括支援センター ケアタウン小牧

場所：小牧市北外山掛割８番地１

　　　（特別養護老人ホーム幸の郷内）

　　　　（※土、日、も対応可能）

営業時間：午前８時３０分～午後５時３０分

電話：７１－２１００

営業日：月～金曜日(12月29日～1月3日除く)

地域の活動紹介 第2回 

🌼 灯りの会 🌼 

小牧南部地区を中心に地域で活動をされて

いる方、このコーナーで紹介をさせていた

だけませんか？ 

ご連絡、お電話お待ちしています！！ 

あか 


