
男性介護者交流会
南部地域包括支援センターケアタウン小牧主催

偶数月 第3金曜日

～男性ならではの介護の悩みや不安を共有しませんか？～

「介護は女性がするもの」と思われてきましたが、今では男性（夫、息子など）が

介護している家庭も増えています。慣れない介護へのストレスを

誰にも相談できず、1人で抱え込んでいませんか？

排泄のこと、食事のこと、認知症の家族への対応など・・・悩みは人それぞれですが、

男性同士だからこそ分かり合えることがあるかもしれません。

日頃感じている悩みや不安など、自由に語り合いましょう！

どうぞお気軽にご参加ください！

●日時：偶数月 第3金曜日 14時～15時30分

●場所：とよめサロン（北外山1470 裏面に案内図あり）

●参加費：無料 ※事前申し込み不要

【申込み・問合せ先】

南部地域包括支援センターケアタウン小牧

☎０５６８－７１－２１００
（営業時間：月曜日～金曜日 8時30分～17時30分）

とよめサロン案内図

令和５年度の予定

※新型コロナウイルスの感染状況等により中止となる場合があります。ご了承ください。

4月21日（金）交流会 6月16日（金）勉強会 (内容未定)

8月18日（金）交流会 10月20日（金）交流会

12月15日（金）勉強会 (内容未定) 2月16日（金）交流会

とよめサロンにて開催します！



（営業時間：月曜日～金曜日 8時30分～17時30分）

とよめサロン案内図

・巡回バス 4 市之久田線

北外山バス停

または ふらっとみなみ前バス停

徒歩４分

・巡回バス H5 春日寺線

ふらっとみなみ東バス停 徒歩4分
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